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１２月２２日（火） クリスマスイベント

自由遊泳
２１：００～２１：３０

選手練習
１５：４５～２１：００ ナイト

プール
１６：００～
２１：３０

ZUMBA　（ＭＩＹＯ）
９：３０～１０：００

ZUMBA
（齋　藤）

２０：１５～２１：００

カキラ　（村　松）
１３：３０～１４：００

美バランス　（加賀尾）
１９：３０～２０：００

DISCO WORLD
山　崎

１０：１５～１１：００

ベビークリスマス
１０：１５～１１：００

コラボアクア
（山崎・杉崎）

１１：１５～１２：００

鮪・鰹・４泳法みんな集まれ
（橋　本）

１２：３０～１３：１５


