
１日目  ２日目

17:00～ 7：00～
集合・出欠確認 朝ごはん

17:30～ 8：00～
プールで遊ぶ スイカ割り

18：00～ 9：00～

夜ごはん プールで遊ぶ

19：00～ 10：00～

花火 お泊りアリーナ

おしまい

20:00～ さようなら
　 お風呂

20:30～

映画鑑賞

21:30～
おやすみなさい

タイムスケジュール
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持ち物 チェック

タオルケット（掛布団代わり）

まくら

２日目の着替え

パジャマ

洗面用具（お風呂で使うもの・歯磨きセット等）

プール用具一式（水着・帽子・ゴーグル・タオル）

バスタオル（お風呂用）

必要な人はヘルパー

深いプールで大人数のお友達が 

一緒に遊びます。赤い台をいれた 

コースも作りますがヘルパーがあれば

深い場所でも思い切り楽しんで遊べるよ

♪少しでも不安なお友達は必ずヘル

パーを付けて遊ぼう！持って来てね。 



注意事項 しっかり読んでね

  その他で必要な物はご持参ください。
※花火をするのでサンダル・クロックスは禁止です。
※２日間たくさん遊びます。
  元気いっぱいの体で来てください！

　　　　　　　　イベントブログ、Ｆａｃｅｂｏｏｋやっています。

※全ての持ち物には、必ず名前を書きましょう。
※常備薬がある方は、コーチに伝えて下さい。
※貴重品は、持ってこないこと。
※アリーナのお風呂にはシャンプーと
  ボディソープが常備されています。

アリーナつきみ野スポーツクラブＨＰ 

  検索 


