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日 月 火 水 木 金 土
11:00～ 11:00～ 11:00～ 14:15～ 11:00～

11:45 11:45 11:45 15:00 11:45

1 2 夏から秋へと向かうこの季節、寒暖の差が激しくなる

自由遊泳 恐れがあります。赤ちゃんだけでなく、お母様も体調を

3 4 5 6 7 8 9 崩さないよう気を付けてレッスンにご参加ください。

自由遊泳 ９月１０月末のスイムキッズ休館日を自由遊泳として

10 11 12 13 14 15 16 開放いたします。ぜひご利用頂ければと思います。

自由遊泳

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
自由遊泳 自由遊泳 　ベビースイミングのメリットは、肌と水、そして肌と

肌の触れ合いにあると言えます。水で皮膚感覚を
刺激し、肌と肌が触れ合うことで赤ちゃんの脳と身

体は鍛えられ発達していきます。水を怖がらなくな

日 月 火 水 木 金 土 り、水の事故から自分を守ることができるようにもな

11:00～ 11:00～ 11:00～ 14:15～ 11:00～ ります。

11:45 11:45 11:45 15:00 11:45 　また親同士のお付き合いが始まり、新しい友好関

1 2 3 4 5 6 7 係ができるのも大きなメリットの一つと言えるでしょ

自由遊泳 う。

8 9 10 11 12 13 14
自由遊泳

15 16 17 18 19 20 21 10月にベビーコースに参加されている会員様を

自由遊泳 対象にしたイベントを予定しております。皆さんで

22 23 24 25 26 27 28 参加して、プール以外でもぜひお友達になりましょう！

自由遊泳

29 30 31
自由遊泳

白 ★１歳を過ぎたらアームヘルパーをお持ちください。

レンタルには限りがあります。また装着には身体の

成長にもよりますので、コーチと相談して決めましょう。

★お子様のキャップにお名前をご記入下さい。
★お化粧は落とし、アクセサリーは外しましょう。
★ロッカー内は飲食禁止となっております。赤ちゃ
んを待たせるなどの目的でどうしても…ということ
であれば、こぼしたり汚したりせぬよう、また汚した
場合はふき取るなどの配慮をお願い致します。
　お子様のキャップの表にお名前をご記入願いま
す。今まで以上により丁寧にお声をかけさせて頂く
ためにもご協力よろしくお願い致します。

ARENA TSUKIMINO SPORTS CLUB

★ベビーコースおたより★
9月

10月

URL  http://www.e-atsc.com/

お知らせ

ベビースイミングのいいところ！？

ハロウィンイベント計画中！

☆お母様へのお願い！☆

くわしくは別紙でお知らせ致します。

はレッスン休講日です。ご確認下さい。

※無料体験＆お友達紹介も随時受付中です！
キャンペーンも行っております。ぜひお友達をご紹
介下さい。

アリーナつきみ野スポーツクラブ

TEL 046-272-1717   FAX 046-272-1616
月曜日午前中メンテナンスのため休館


